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«Гимнастика и физические упражнения 

должны прочно войти повседневность 

каждого, кому дороги работоспособность, 

здоровье, полноценная и радостная 

жизнь»    

Гиппократ



Задачи:
Образовательная:
 -прививать навыки здорового образа жизни.
Воспитательная:
 -воспитывать желание быть здоровым;
 -воспитывать у детей уверенность в себе,

ловкость и самостоятельность.
Оздоровительная:
 -закаливать организм;
 -повышать общую физическую выносливость

организма;
 -создавать положительный эмоциональный

настрой.



Цель:

Пробудить организм, нормализовать
сердечно - сосудистую, дыхательную
системы, снять сонливость, вялость;
укреплять здоровье детей.





Гимнастика пробуждения 
состоит из нескольких частей:

Гимнастика в постели                                 Самомассаж или   точечный                 

массаж                               



Ходьба по массажным коврикам



Во время проведения гимнастики
целесообразно музыкальное сопровождение.
Музыка положительно воздействует на эмоции
детей, создает у них хорошее настроение, вселяет
бодрость, радость, помогает ритму движений,
облегчает их выполнение. Дети учатся слушать
музыку и согласовывать движения с ее характером,
выполнять движения выразительно, плавно.
Хорошо, если после пробуждения дети услышат
свои любимые детские песенки или спокойную
приятную музыку, тогда просыпаться они будут
намного быстрее.



Комплекс № 1 Буратино



Комплекс № 2 Забавные художники



Дорожка Здоровье
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