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«Формирование самостоятельности у 

детей 6 – 7 лет для успешного обучения в школе» 
 

Наша цель — перейти от модели родительского давления к формированию в ребенке 
увлеченности. Вот что мы имеем в виду под термином «самостоятельный ребенок» 

Цитата из книги «Самостоятельные дети» 
 

 
               Поступление в школу – важное событие в жизни ребенка. Учеба в школе – 
нелегкий труд, к которому ребенок должен быть подготовлен. Уметь управлять своим 
поведением, подчинять его нормам и правилам, установленным школой, считаться с 
интересами окружающих, преодолевать встречающиеся трудности – вот далеко не 
полный перечень требований, предъявляемых школой будущему первокласснику. Чтобы 
справиться с ними, ему необходимо обладать такими нравственно – волевыми 
качествами, как организованность, ответственность, самостоятельность, настойчивость, 
дисциплинированность.  
            Что такое самостоятельная деятельность? 
Для многих взрослых самостоятельный ребёнок – это тот, который быстро и 
самостоятельно делает то, что ему скажут (переодевается, умывается, ест и т.д.), в общем, 
не мешает жить. 
Самостоятельность – хитрое слово, основа основ современного образования. 
Самостоятельная деятельность – это внутренне мотивированная деятельность. Делает 
ребёнок что-то – вот вам и деятельность. А это не так. Допустим, рисуют дети птичку. 
Один старается нарисовать аккуратно, но ему это совершенно не интересно. Второму 
просто нравится рисовать – он не заботится о правильности, наслаждается процессом. 
Третий всё делает, чтобы поскорее пойти поиграть. Четвёртый очень любит птичек, 
поэтому не только делает всё тщательно, но и что-то привносит от себя, пытаясь передать 
движение крыльев, красоту оперенья. Цель у всех одна – нарисовать птичку, а вот мотивы 
– разные, поэтому и результаты различны. 
Как отмечал Л. А. Венгер, взрослые учат детей не деятельности, а только действиям. Чем 
это плохо? На уровне действия процесс всегда прекращается, а на уровне деятельности 
продолжается как творческий и самостоятельный. Только тогда мы получаем эффект 
развития. 
          Важно понимать, что для формирования самостоятельности значима именно 
внутренняя, собственная мотивация ребёнка. Когда «надо» меняется на «хочу». 
Самостоятельность ребёнка в деятельности проявляется при её выборе и осуществлении, 
при постановке целей, определении и разрешении задач; при обобщении и переносе 
способов действий, а не при послушном выполнении поставленного кем-то задания. 
Именно поэтому проблема формирования детской самостоятельности не затрагивает 
аспекта самообслуживания. Последнее связано с выработкой определённых навыков, 
которые следует расценивать как проявление организованности, а не самостоятельности. 
Задачи того, что ребёнок делает, диктуются требованиями социума, а не его 
потребностями, и выполняются именно как навык, как привычка действовать 
определённым образом в определённых условиях. 
           Самостоятельный ребёнок – тот, который сам ставит себе цели и может их 
добиваться. Самостоятельность – верная спутница личностного развития. Что же такое 
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самостоятельность? Казалось бы, ответ лежит на поверхности, но все мы немного по-
разному его понимаем. Наиболее типичные ответы: 
- “это действие, которое человек осуществляет сам, без подсказки и помощи 
окружающих”; 
- “способность рассчитывать только на свои силы”; 
- “независимость от мнений окружающих, свобода выражения своих чувств, творчество”; 
- “умение распоряжаться собой, своим временем и своей жизнью вообще”; 
- “умение ставить перед собой такие задачи, которые до тебя никто не ставил, и решать их 
самому”.  
           Трудно возразить против этих определений. Но как применить эти оценки к ребенку 
6 -7 лет? Практически ни одна из них не может быть использована без существенных 
оговорок. 
           Самостоятельность ребенка, конечно, относительна, но она зарождается в детстве. 
Как переоценка, так и недооценка зарождающейся детской самостоятельности весьма 
небезразличны для развивающейся личности ребенка и чреваты одним и тем же 
результатом – беспомощностью наших детей перед лицом жизненных проблем, а то и 
грубыми задержками в развитии. 
            Важнейшая функция семьи — воспитание у ребенка самостоятельности, 
ответственного отношения к своим обязанностям. А чтобы такое отношение развилось, 
прежде всего, нужны сами обязанности. Желательно, чтобы они были не только 
узколичными (как, например, уборка своей комнаты), но и значимыми для всей семьи 
(скажем, покупка хлеба, подметание пола во всей квартире и т. п.). Ребенок должен 
привыкнуть к тому, что порученное ему дело никто за него не сделает. Может быть, 
вначале придется пару раз посидеть без хлеба. Пусть сын увидит, что из-за его 
безответственности вся семья осталась голодной. 
           Формирование самостоятельности, ответственного отношения к своим 
обязанностям — важнейшая составная часть трудового воспитания. Об этом надо помнить 
в тех случаях, когда проще что-то сделать за ребенка, чем добиться, чтобы он сделал это 
сам. Если вы пойдете поэтому — простейшему — пути, то рискуете вырастить иждивенца, 
на всю жизнь остающегося инфантильным «маменькиным сыночком» (или 
«маменькиной дочкой»). 
 
 

 


