
Консультация для педагогов на тему: 

«Организация воспитательно-образовательной работы с детьми в 

группе в утренние часы» 
Подготовила: 

Воспитатель 1КК 

Утина С.Ю. 

     Одним из наиболее важных профессиональных умений педагога является организация и 

планирование режимных процессов. Воспитатель должен последовательно, с учётом 

возрастных особенностей детей формировать культурно - гигиенические навыки, проводить 

закаливающие процедуры, организовывать самостоятельную деятельность детей, выбирать 

оптимальные формы и методы работы, стиль общения. 

Утренний приём детей имеет большое значение в организации всего дня. Каждый 

воспитатель имеет возможность занять и заинтересовать всех детей, пообщаться с 

родителями, определить состояние и настроение воспитанников. 

 

Задача педагога Ожидаемый образовательный результат 

Встречать детей приветливо, 

доброжелательно, здороваясь персонально с 

каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, обменяться 

необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и 

проблемах 

ребенка). 

Эмоциональный комфорт и положительный 

заряд на день. 

Развитие навыков вежливого общения. 

Вовлеченность родителей в образовательный 

процесс. 

 

    Воспитатель заранее продумывает, как организовать деятельность детей, занять их 

полезными делами в период от приема до подготовки к завтраку. В это время дети в основном 

играют. Воспитатель подготавливает игры и игрушки, располагая их таким образом, чтобы 

детям было удобно взять их и играть, не мешая друг другу.  

   Воспитатель поощряет игры, возникающие по инициативе самих детей, помогает 

осуществлять задуманное, создавая для этого нужные условия. Он может предложить детям 

разнообразные дидактические игры, уже знакомые им, а также малоподвижные. В утренние 

часы может быть организована трудовая деятельность детей.             

    Также во время утреннего приема можно организовывать индивидуальную работу с детьми. 

В плане при планировании индивидуальной работы указывать вид деятельности, конкретную 

форму работы, ФИ ребенка и цель.  

      Утренняя Гимнастика (по желанию детей) 

Задача педагога Ожидаемый образовательный результат 

Провести зарядку весело и интересно. 

Способствовать сплочению детского 

сообщества. 

Положительный эмоциональный заряд. 

Сплочение детского коллектива, развитие 

добрых взаимоотношений между детьми, 

умения взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие. 



Дежурство 

Задача педагога Ожидаемый образовательный результат 

Позаботиться о том, чтобы все знали, кто 

сегодня дежурит: обозначить имена 

дежурных на стенде, выдать им необходимые 

атрибуты (фартук, повязку или др.), объявить 

дежурных на утреннем круге. 

Давать дежурным посильное задание, чтобы 

они знали свои обязанности и чтобы могли 

успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных ответственное 

отношение к порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. 

Способствовать тому, чтобы остальные дети 

видели и ценили труд дежурных, учились 

быть им благодарными за их старание, не 

забывали поблагодарить. 

Использовать образовательные возможности 

режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Приобщение к труду, воспитание 

ответственности и самостоятельности. 

Воспитание умения ценить чужой труд, 

заботу, умения быть благодарным. 

Формирование привычки пользоваться 

«вежливыми» словами. 

 

Подготовка к приему пищи (завтрак ) 

Задача педагога Ожидаемый образовательный результат 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

Приучать детей к самостоятельности (мыть 

руки самостоятельно, без напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть 

руки, чтобы дети понимали, что чистота рук 

это не просто требование педагога, а 

жизненная необходимость для сохранения 

здоровья. 

Умение самостоятельно и правильно мыть 

руки (воспитание культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания). 

Понимание того, почему необходимо мыть 

руки перед едой,(формирование навыков 

здорового образа жизни). 

Выработка привычки мыть руки перед едой 

без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 

 

 

 



Прием пищи (завтрак) 

Задача педагога Ожидаемый образовательный результат 

Создавать все условия для того, чтобы дети 

поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом. 

Поощрять детей есть самостоятельно в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитывать культуру поведения за столом, 

формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно 

приготовлен завтрак, стараться формировать 

у детей чувство признательности поварам за 

их труд. 

Использовать образовательные возможности 

режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи и т. д.) 

Формирование культуры поведения за 

столом, навыков вежливого общения. 

Развитие умения есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить чужой труд, 

заботу, умения быть благодарным. 

 

Утренний Круг 

Задача педагога Ожидаемый образовательный результат 

Планирование: соорганизовать детей для 

обсуждения планов реализации совместных 

дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, 

которые могут быть интересны и  полезны 

для них (появились новые игрушки, у кого-то 

день рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: предложить для 

обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы 

(возможно, позже «проблемная ситуация» 

перерастет в проект, образовательное 

событие и т. д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в 

формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными 

Коммуникативное развитие: развитие 

навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, 

готовности к совместной деятельности, 

умение вести диалог (слушать собеседника, 

аргументированно высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 



методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно), не давать прямых 

объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» 

пришли к правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре 

диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, 

уважать чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать 

детскую инициативу, создавая при этом 

равные возможности для самореализации 

всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: 

создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

 

Утренний круг 

Согласно ФГОС ДО одними из приоритетных задач социально-коммуникативного 

развития детей являются развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации. 

Утренний круг или утренний сбор – это ритмически организованная, эмоционально и 

сенсорно наполненная играми, направленная на стимуляцию активного участия ребенка в 

общей игре, на развитие его коммуникативных возможностей часть режимного момента, 

проводимого в определенное время. 

Целью организации утреннего круга является организация свободного речевого 

общения детей, установление эмоционального контакта. 

Основными задачами утреннего круга являются: 

 создание условий и формирование у детей мотивации квзаимодействию и общению; 

 формирование своего образа через игровоевзаимодействие с детьми и взрослыми; 

 стимуляция собственной игровой, коммуникативной,речевой активности; 

 развитие произвольной регуляции поведения; 

 развитие познавательной сферы: зрительного и слухового внимания, восприятия, 

памяти и др.; 

 формирование представлений об окружающем мире. 

 

В зависимости от возраста детей утренний круг длится от 10 до 20 минут. 

 



Структура утреннего круга: 

1. Позывные для утреннего круга. (веселая музыка, звон колокольчика, речёвка, 

сюрпризный момент) 

2. Приветствие. (Используются  игровые моменты, речевки) 

3. Организация утреннего круга. (Дети сидят в кругу – на стульчиках, на ковре ) 

4. Новости. Обмен информацией.(например «Новости выходного дня» «Наши добрые 

дела» и др.)(Какая сегодня погода (день недели, время года,   праздник), 

сколько сегодня всего детей (мальчиков, девочек), кто отсутствует, 

сколько дней осталось до ближайшего дня рождения, что сегодня нам 

предстоит делать, что интересного заметили в группе.) 

5. Динамическая пауза. (В соответствии с тематическим проектом, темой 

недели) 

6. Проблемные ситуации. (Важно создавать ситуации, когда предоставляется 

всем детям возможность поразмышлять, высказать свое мнение по этому 

вопросу, сообща подумать над разрешением ситуации.) 

7. Игры по теме проекта. (Возможно и сообщение новых знаний, и обобщение 

имеющихся.) 

8. Планирование действий.Выбор центра активности. (Презентация педагогом 

деятельности в центрах активности и выбор детьми центра, в котором они 

будут заниматься. Свой выбор дети закрепляют карточкой на доске 

выбора.) 

9. Рефлексия. (Воспитатель предлагает перейти к выполнению других 

режимных моментов (завтрак, игры и др.) 

 

 


